
 

 

   مازلو یازها یهرم ن یروانشناس هی بر اساس نظر  یخاقان وانیبازتاب عزت نفس در د
 

   1ین یکاظم پور حس میمر

 

 ، تهران، ایران. یواحد تهران مرکز   ،ی آزاد اسلام دانشگاه،  یفارس   اتیزبان و ادب، گروه ارشد  یکارشناس . 1

 

 

 چکیده 

  ی وجود دارد. هر دو با رفتارها  یو روانشناس  اتیادب  ان یم  ی مشترک  یهانه یاند که زمبرده   یپ  ت یواقع نیدر قرن معاصر به ا

  ی ذهن  یهاجنبه  لیو تحل ی هر دو به بررس  ند ی فرآ ن یانسان سرو کار دارند. در ا ت یو شخص ییو با توانا هازش یو انگ  یانسان

رو ادب   یانسان  اند. در  اب  یپارس   سنگران گ  اتیآورده  م   یاتی به  بهتر   میخوری بر  به  به    نیکه  احترام  نفس و  شکل عزت 

  یاز شاعران  ی کیزبان، قرن ششم،    یشاعر فارس   یاند. خاقانمتبلور ساخته   ش یرا جلوه گر نموده و در ساحت خو  شتنیخو

عزت    شودی که باعث م  ییهاخود را شناخته است و سپس در اشعارش در باب مولفه   تیخود و شخص  ی است که به درست

انتخاب شده است تا    یخاقان  وان یکند، پرداخته است. لذا مطابق با موضوع پژوهش حاضر، د  دایانسان نمود پ  ک یفس در  ن

  ی ازهایهرم ن   یروانشناس   ه یآنها براساس نظر  ی و بررس   ل یشناخته شده. و به تحل  ی اشعار و  یعزت نفس را در لابلا  یهامولفه 

 خواهد بود.  ی فی توص-یل ینوشتار، روش پژوهش به صورت تحل ن یمازلو پرداخته شود. در ا
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 مقدمه 

های پربرکت و بارآور شعر فارسی است. در این عصر که مقدم بر حمله ویرانگر مغول است  قرن ششم هجری از دوران 

تن از آنان    ۳۰۰این قرن به علت کثرت شاعران که حدود    .یابد  گوناگون وسعت و رشد می   شعر فارسی از جهات 

ها به جای مانده است بر دیگر قرون ادب فارسی برتری دارد. در میان این شاعران،   نامبرده شده و آثار بسیاری از آن 

تبع دیگران قرار گرفته اند و در تاریخ شعر فارسی مقامی  چند تن از نام آوران شعر فارسی هستند که مورد تقلید و ت 

طرحی که در ادب پارسی پی افکند،  .  خاقانی یکی از بزرگترین قصیده سرایان سده ششم هجری است   ارجمند دارند، 

خاقانی در مورد احوال، خواسته ها، آرزوها و وضعیت    او را در شمار یکه تازان کم نظیر سخن پارسی جای داده است. 

به حوادث مختلف عمر خود در جا  و  بسیار سخن گفته  اشعارش  اشاره    ی روحی و جسمانی خود در  آثارش  جای 



 

به عنوان شاعری درشت و دشوارگوی در ادبیات فارسی مشهور است. از آنجا که دیوان اشعار خاقانی   خاقانی   کرده. 

هایی از آن را یک زندگینامۀ    بخش   توان   برگیرندۀ بخش مهمی از وقایع زندگی شخصی و اجتماعی اوست، می   در 

و یک خودآگاهی مهم و    شناسان است های مورد توجه روان ، از مقوله عزت نفس از آنجا که  .  خودنوشت نیز دانست 

عامل قوی در ترغیب شخص به فعالیت، تعیین ظرفیت، خودهدایت نگری، خود کنترلی و تمایل به رفتارهای سودمند  

 است.  

 بیان مسئله 

به عنوان یک نیاز روانی مهم در خدمت سازگاری فرد است و عملکرد فرد تحت تأثیر عزت نفس است، و  عزت نفس  

عزت نفس یک    ( 1۳94)معمار باشی اول و همکاران،   . ی نگرش فرد نسبت به خودش است دهنده عزت نفس نشان 

اجتماعی هیجانی د  و نقش بسیار مهمی در سازگاری  بسیار مهم در رشد شخصیت است  به  عامل  ارد. عزت نفس 

به    معنای پذیرش، مورد تائید دیگران قرار  با اهمیت بودن و ارزشمندی است که شخص نسبت  گرفتن و احساس 

 (. 1۳96)کهرازئی و ریگی کوته،    . خودش دارد 

عزت نفس را می توان مجموعه ای از افکار، احساسات، عواطف و تجربه ها تصور کرد که در فرآیند زندگی اجتماعی  

گیرند. مجموعه هزاران برداشت، ارزیابی و تجربه ای که فرد از خود دارد باعث می شود که نسبت به خود  ی شکل م 

   را داشته باشد.   ارزشمند بودن یا برعکس آن   احساس خوشایند، احترام، 

ر  ی بش آبراهام مازلو بنیانگذار و رهبر معنوی جنبش انسانگرا محسوب می شود. وی سلسله مراتبی از پنج نیاز فطر 

این  م )  و هدایت می کند.  برانگیخته  را  انسان  رفتار  را معرفی کرده است که  مازلو(  نیازهای  به هرم سلسله  عروف 

ما  مازلو  نیازهای فیزیولوژیک، ایمنی، تعلق پذیری، احترام )عزت نفس(  و خودشکوفایی. از نظر    : نیازها عبارتند از 

د ارزش و احترام قائل باشیم و در ضمن نیاز داریم که دیگران  نیاز داریم که به شکل احساس حرمت نفس برای خو 

به شکل مقام، تایید یا موفقیت اجتماعی برای ما احترام قائل باشند. ارضای نیاز به عزت نفس این امکان را به ما  

خواهد    می دهد تا از توانمندی ها، ارزشمندی، کفایت و شایستگی خود احساس اطمینان کنیم و این امر به ما کمک 

 (. ۳97:  1۳92  ، کرد تا در اغلب جنبه های زندگی خود شایسته تر و ثمربخش تر باشیم )سید محمدی 

خاقانی شاعر معروف قرن ششم از جمله کسانی است که بسیار و به گونه ای اغراق آمیز  در میان شاعران فارسی،  

پژوهش آن است که؛ اشعار خاقانی را    لذا هدف اصلی این درباره خود و اندیشمندی وجود خویش سخن رانده است.  

مورد بررسی قرار داده و با توجه به نظریه هرم مازلو دریابیم که شاعر تا چه میزان در باب مولفه های عزت نفس  

ی عزت نفس مشهود  آیا در دیوان خاقانی مولفه     سخن راند است. و به سوال اصلی پیش رو پاسخ داده شود که؛ 

و با چه مولفه هایی  و شکلی  عزت نفس در اشعار خاقانی به چه صورت  ال مثبت است،  است؟ و اگر پاسخ این سو 

 ؟ نمود و بروز یافته 



 

 

 کلیات تحقیق 

 تعریف عزت نفس 

عزت نفس   .کند ها گسترش پیدا می ها و شکستیک فرایند پویا و جاری است که همیشه تحت تأثیر موفقیتعزت نفس  

سایه عقاید دیگران است که بر اساس فرایند های عاطفی، به ویژه احساس مثبت و  ارزیابی که فرد در مورد خودش در  

عزت نفس به معنای ارزیابی فرد از خودش به عنوان یک    (. 1۳96منفی درباره خود بنا شده است )کهرازئی و ریگی کوته، 

تماد و پیشرفت تحصیلی دارد  که پایین بودن عزت نفس تأثیر زیادی بر روی پشتکار، اعاست  انسان شایسته و با ارزش  

(. عزت نفس یک ارزشیابی ذهنی است از اینکه شخص با ارزش است یا به صورت معکوس شخصی  1۳91)خزائی و همکاران،

بی یا  ناشایست  بد،  ااست  درنتیجه عزت نفس همان  و  رارزش،  )کاظمینی  از خودپندار خودش است  زشیابی ذهنی فرد 

 (. 1۳92رجبی،

اعتماد به توانایی خود در اندیشیدن است،   -ای خود ارزشمندی بپنداریم، خودپنداری عبارت است از:  اگر عزت نفس را گونه 

اعتماد به حق خود برای موفق و شاد بودن است،   - اعتماد به توانایی خود در کنار آمدن با چالش های اولیه زندگی است.  

ازها و خواسته هاست، ابراز میل رسیدن به ارزش ها و  احساس ارزشمند بودن و شایسته بودن است. داشتن حق ابراز نی

های خویشتن است. اعتماد کردن به ذهن و دانستن این که هر کسی شایسته و زیبنده  برخوردار شدن از ثمرات تلاش 

 خوشبختی است، جوهره عزت نفس است.

 اهمیت عزت نفس 

دهد تا بهتر  س بهتری داشته باشد. بلکه فرصتی می دهد احسااهمیت عزت نفس صرفا در این نیست که به انسان امکان می 

های مطلوب بهره برداری بیشتری داشته باشد. میزان عزت های زندگی بهتر روبرو شود و از فرصتزندگی کند و با چالش

لال،  های وجودی انسان اثر می گذارد. عزت نفس با رفتار عقلانی، واقع گرایی، فراست، خلاقیت، استقنفس روی تمام جنبه 

انعطاف پذیری، توانایی قبول تغییر، تمایل به اذعان اشتباهات و اصلاح آن ها، خیرخواهی و همکاری و تعاون، در ارتباط  

 مستقیم است.

اشخاصی که از عزت نفس بیشتری برخوردارند در مقایسه با اشخاص فاقد عزت نفس، بیش تر در برابر شداید زندگی و  

انسان برای خود احترامی قائل نباشد و در نتیجه بی احترامی را بپذیرد، اگر بدرفتاری و  مشکلات مقاومت می کنند. اگر  

باشد این موضوع را منتقل   بپندارد، بی آن که متوجه  آنرا امری طبیعی  و  سلطه جویی و بدزبانی دیگران را قبول کند 

عزت نفس حامی زندگی و متعالی کننده  کند. کاربرد عزت نفس برای بقا سازگاری و موفقیت شخص کاملا مسلم است.  می 

ای در خدمت دستیابی به هدف است. رسیدن به هدف نیز از سویی دیگر به میزان عزت آن است. عزت نفس زیاد وسیله 

 افزاید. نفس می 



 

 

 ابعاد عزت نفس 

 او را دوست دارند؟ آیا دیگران    احساسی که فرد در مورد خودش به عنوان یک دوست برای دیگران دارد.:  1بعد اجتماعی  -

اینکه فرد از ارتباط اجتماعی اش احساس رضایت و ... و    کند؟آیا فرد از برخورد روابطش با دیگران احساس رضایت می 

 . کند یا نه به میزان عزت نفس او بستگی داردمی 

کند عضو با    احساس می احساسی که فرد در مورد خودش به عنوان عضوی از خانواده دارد. فردی که  2  بعد خانوادگی:  -

 .دهد و احساس امنیت در خانواده خودش داشته باشد ی خود را به بهترین شکل انجام می اش است، وظیفه ارزشی از خانواده 

عزت نفس پایین در دانش آموزان    . می شودآموز مربوط  ارزیابی دانش آموز از خودش به عنوان دانشبه    3: بعد تحصیلی  -

 ( 1۳9۰می تواند سبب افت تحصیلی، احساس نتهایی، دوری از واقعیت و رفتارهای خود تخریبی شود )آکله چی و مهری، 

پردازد. و در احساس من  تری از خود است که به ارزیابی خود در تمام زمینه ها می ارزیابی عمومی :  عزت نفس عمومی  -

نفس وحدت و  کند. این بعد از عزت یا اینکه من اکثر خصوصیات خود را دوست دارم، نمایان پیدا می هستم    فرد خوبی 

 (. 1۳97دهد )عسکری و همکاران،نفس می یکپارچگی به تمام ابعاد عزت 

 نفسمولفه هاي عزت 

زیابی از خود ایفا  آورد، نقش اساسی را در ارهایی عزت نفس بدست می تجاربی که هر فرد در راستای هر یک از مولفه 

گیرد و به منزله  نفس نام می نماید که عزتکند. این فرآیند ارزیابی یا قضاوت، توصیف های درونی از خود را میسر می می 

توان مورد تقویت قرار داد و یا این  نفس سالم را می شود. عزت ای در چگونگی احساس فرد درباره خویش محسوب میبیانیه 

نفس قوی، تا حدودی قادر است که در خود جنبه های مثبت پنج  صلی منحرف ساخت. شخص با عزتکه آن را از مسیر ا

مولفه مولفه عزت  فقدان  تحقق بخشد. در صورت  را  ناتوانی مینفس  و  بیهودگی  ناپایداری،  مزبور شخص دچار  شود  های 

(، در ارتباط با نظریه خود نشات گرفته  1982نگر »اینرونر«)نفس از دیدگاه جامع (. پنج مولفه عزت 1۳79)میرعلی یاری،

 ها عبارتند  از:است. این مولفه 

 امنیت  -1

افراد و موقعیت ها و درک قواعد و   به  انتظار می رود، توانایی وابستگی  از وی  ایمنی، وقوف در آنچه  و  احساس راحتی 

)می  امنیت  قوی  احساس  بودن  دارا  ها.  برخوردمحدودیت  دیگران  پشتیبانی  از  که ساختار توانم  است  ای  پایه  شوم(،  ار 

گردد. از این رو افراد باید قبل از انجام هر عملی نسبت به آن اطمینان خاطر ریزی می های دیگر بر آن اساس پایهمولفه 

 
1Social demension  
2Family demension  
3Educational demension  



 

حاصل نمایند و در کودکان به مراتب بیشتر است. چنانچه فردی احساس نا امنی و خطر نماید، در جذب مولفه های دیگر  

 (.1۳79ا مشکل مواجه خواهد شد )میرعلی یاری،نفس بعزت

 خودپذیري   -2

گیرد. توصیف دقیق و واقع بینانه از خویش برحسب خودپذیری احساس فردیتی است که اطلاعات درباره خود را دربر می 

را می    های جسمانی. فردی که واجد خودپذیری قوی باشد) من خودم را دوست دارم(، خویشتن ها، اسنادها و ویژگی نقش 

پذیرد، احساس فردگرایی، شایستگی، کفایت و تحسین از خود دارد. ولی فردی که احساس حودپذیری ضعیفی دارد )من  

 (. 1۳79خود را دوست ندارم(، در پذیرش خود فاقد اراده است. )میرعلی یاری، 

 پیوند جویی  -3

شوند. همچنین به معنای احساس قلمداد می پیوندجویی احساس پذیرش با مقبولیت است به ویژه در روابطی که مهم  

رود. افرادی که دارای احساسات پیوندجویی قوی باشند پذیرفته شدن و مورد احترام قرارگرفتن از سوی دیگران به کار می 

کنند. حال آن که احساس پیوندجویی ضعیف در  )احساس تعلق داشتن(، رابطه راحت و رضایتمندی با دیگران برقرار می 

 (. 1۳79جر به انزواطلبی و احساس بیگانگی خواهد شد. )میرعلی یاری،فرد من

 شایستگی  -4

می  نظر  به  ارزشمند  و  مهم  که  دارد  اشاره  کارایی  در  فضیلت  و  موفقیت  احساس  به  مولفه  بر  این  وقوف  شامل  و  رسد 

باشند ) من احساس توانایی  ی شود. افرادی که واجد احساس شایستگی مها نیز می ها و پذیرش ضعف ها و توانایی نیرومندی 

باشند. توانم با هر خطری مواجه شوم( در بیان تصورات و عقاید خود در ارتباط با دیگران بی پروا می کنم، بنابراین می می 

های خویش  انگارند و موفقیتاما افرادی که از شایستگی لازم برخوردار نیستند )نمی خواهم کوشش کنم(، خود را ناتوان می 

به می  را  نسبت  اقبال  و  نمی بخت  و  فرصتدهند  رفتارهای خواهند  آنها  باشند.  داشته  موفقیت  به  نیل  جهت  در  هایی 

 (. 1۳79کنند)میرعلی یاری،خودمغلوبانه دارند و احساس کفایت شخصی نمی 

 تعهد یا رسالت  -5

خویشتن رخصت دهد تا اهداف   در این مولفه، دارا بودن هدف و انگیزه در زندگی شخص مورد نظر است. به طوری که به 

واقع بینانه و قابل حصولی داشته باشد و در قبال پیامدهای تصمیمات خود، احساس مسئولیت نماید. شخص برخوردار از  

گیرد. اما فردی  دارم(، قادر است عملی را آغاز کند و  بر اساس طرح و نقشه آن را پی می احساس قوی )من اهداف مهمی

های  کند و در هنگام مواجهه با مشکل راه حلارد، در قبال اعمال خود مسئولیتی احساس نمی که حس تعهد ضعیفی د

 (.1۳79مختلف را مورد کاوش قرار نمی دهد. )میرعلی یاری،

 ویژگی هاي افراد خود شکوفا از منظر مازلو 



 

  ی هاانسان( از نظر مازلو  197۳، های اصلی افراد خودشکوفا صرف کرد )لاریمازلو تلاش و کوشش زیادی یرای تعریف ویژگی 

  هاییمند به ارضاء توانائ و علاقه   یگراند  ید توجه به عقاکم  ی،مند به رشد شخصهستند خودآگاه، علاقه   ی خودشکوفا، افراد

درک کرده    ی را به خوب  یت مشترک اند. واقع یصه چند خص  ی که افراد خودشکوفا دارا  ید رس  یجهنت  ین به ا  مازلو  .بالقّوه خود

و رفتار خودجوشند.   یشیدنکنند. در اند   یرا آنچنان که هستند قبول م  یگرانمبهم را تحمل کنند. خود و د  یط و قادرند شرا

از بذله گو  یشترب تا خود مدار.  به    یهمرنگ جماعت نم  یخلاقند. به سادگ   یار. بسخوردارند بر    ییمسئله مدارند  شوند. 

و   یقروابط عم یبا مردمان معدود  یشتربرند. ب یلذت م یقاعم یزندگ  یاساس  یتجربه ها ندند. ازمانسان ها علاق یشادکام

را    ینوع طبقه بند   ین مناسب تر  مازلو  .بنگرند   ی به زندگ  ینی از مردم. قادرند به نحو ع  یادی ارضا کننده دارند تا با تعداد ز

لذا   ید،آ ی شود و به تحرک در م یم   یخته از طبقات برانگ  یک خود در هر  یاز ارائه کرد، او معتقد بود انسان برحسب قدرت ن

انسانها    همه   ین )پنج گانه( ب  یازهاین  ین شود. ا  ی نم  یزه ارضا شده کارکنان باشد موجب انگ   یازهایبر ن  ی مبتن  یپاداش وقت 

 در شکل زیر هرم نیازهای پنجگانه مازلو آمده است. .( 1۳1 –  1۳4  :1۳96ی،مشترک است )بهرنگ 

 

 
 هرم نیازهاي مازلو   1شکل 

 

 مشخصه هاي عزت نفس در اشعار خاقانی 



 

 امنیت   -1

که    مواقعیاحساس راحتی، وقف در  :  شودمی  نکاتشامل این    . امنیتاز اطمینان قوی است  نشات گرفته   احساسیامنیت  

( پایه ای است  داز پشتیبانی دیگران برخوردار شو   د می توانشخص  دارا بودن احساس قوی امنیت )رود،  انتظار می   شخص از  

      که ساختار مولفه های دیگر بر آن اساس پایه ریزی می گردد.

 ای از بازتاب امنیت در اشعار خاقانی است: ابیات زیر نمونه 

خود احساس امنیت دارد و با او ارتباط نزدیک برقرار کرده  کند که نسبت به ممدوح  خاقانی در این قصیده کوتاه ابراز می 

ها و روابط دوستانه و مثبتی باشد که با ممدوح خویش داشته و همین است. این احساس امنیت ممکن است به دلیل تجربه 

  1۰توان در بیت  حس باعث دلگرمی شاعر شده است و به او احساس امنیت و آرامش بخشیده است. این مضمون را می 

 مشاهده کرد: 

 باد را زو رخصه بادا تا ز خاک درگهش

 توتیای چشم خاقانی به شروان آورد! 

 ( 771)همان، 

تر از دو دانه جو! در بیت آخر  ارزش داند، حتی بی مند است و زمانه را چیزی پوچ می خاقانی در قصیده دیگری از روزگار گله 

داند. این بیت نشان  ها و ناملایمات زمانه را پناه بردن به درگاه خاقان اکبر می ناراحتی این قصیده راه نجات و خلاصی از  

تواند به  ها میدهنده اعتماد شاعر و احساس امنیتی است که وی نسبت به خاقان اکبر دارد و باور دارد که در زمان سختی 

 انجامد.ی دوست خود پناه ببرد. همین حس پناه جویی در نهایت به عزت نفس او م

 بر در خاقان اکبر آی و کرم جوی 

 از در دریای تنگبار چه خیزد؟  

 ( 772)همان، 

 

 

 خودپذیري:   -2

های  ها، و ویژگی خودپذیری احساس فردی است که اطلاعاتی درباره خود و توصیف دقیق و واقع بینانه را براساس نقش 

گیرد. افرادی که واجد خودپذیری قدرتمندی هستند، احساس فرد گرایی، شایستگی، کفایت و تحسین جسمانی را در بر می 

بدون انکار یا طفره رفتن به سوی پذیرش احساسات و افکار متمایل از خود دارند. خودپذیری فرآیندی است که انسان را  

های اصلی  های فردی که از لازمه های پذیرش و اتکای به خویشن و همچنین تواناییکند، خاقانی در اشعارش به مولفه می 

 کنیم: می ای از خودپذیری که شاعر به آن پرداخته است اشاره عزت نفس است، پرداخته.  در ادامه به نمونه 



 

پردازد.  کند و به تحسین خویش می از زبان نسیم، خود را ستایش می   46تا    44خاقانی در قصیده یازدهم خود در ابیات  

 احساس مقبولیت و خودتکریمی در کلام خاقانی مشهود است. این ابیات به شکل مناظره سروده شده است: 

 دوش نسیم سحر بر در من حلقه زد 

 اصدی ام اشنا گفتم کان کیست؟ گفت ق

 گفتم کاسرار باغ هیچ شنیدی بگوی 

 گفت دل بلبل است در کف گل مبتلا 

 گفتم کامروز کیست تازه سخن در جهان 

 گفت که خاقانیست بلبل باغ ثنا  

 ( ۳7)همان،  

خود را به پرنده ای تشبیه کرده که بر بلندای کاخ عقل نشسته و همچنین    44خاقانی در قصیده چهل و پنج در بیت  

نانش را به بدترین جاندارانی تشبیه کرده است که در بیابان جهل و نادانی قرار دارند. با توجه به معنی این بیت و  دشم

توان حس مفاخره، خودپذیری و حس شایستگی شاعر  نسبت به خود را درک  تشبیهاتی که شاعر در اینجا به کار برده، می 

 کرد: 

 بر قصر عقل نام تو خیر الطیور گشت 

 جهل خصم تو شر الدواب شد  در تیه 

 ( 158)همان،  

 

 پیوندجویی:   -3

شوند. همچنین به معنای مورد احترام قرار  احساسی از پذیرفتن و مقبولیت است، به ویژه در روابطی که مهم شمرده می 

قوی    گرفتن از سوی دیگران و احساس پذیرفته شدن از طرف اطرافیان است. افرادی که دارای احساسات پیوند جویی

باشند )احساس تعلق داشتن( رابطه راحت و رضایت مندی با دیگران برقرار خواهند کرد. پیوندجویی به معنای تعلق داشتن 

توان در  های عزت نفس است که می است و باعث ارتباط راحت با دیگران می شود. پیوندجویی یکی از نشانه ها و مولفه 

 اشعار خاقانی جستجو کرد. 

قصیده پنجاه و پنجم  خود، به بانوی شروانشاه، صفوت الدین به مناسبت تولد فرزندش تبریک    4۳تا    ۳9ت  خاقانی در ابیا

او درخواست میمی  از  و  ابیات نشان دهنده احساس پیوندجویی،  گوید  این  نگاه دارد.  او را در پناه خود  باز هم  کند که 

دهد که از رابطه و ارتباطی که با بانوی شروانشاه  ین ابیات نشان می مقبولیت و راحتی رابطه بین شاعر و بانو است. خاقانی با ا

 خواهد این رابطه پایدار باقی بماند. این احساسات نشانی از پیوندجویی در شاعر دارد:دارد بسیار خرسند است و می



 

 نه ماهه ره بریده مه نو به ره در است 

 کاید چو ماه چارده مصباح هفت و چار 

 نام منوچهر نامجوی خواهی نهیش 

 خواهی کنیش نام فریبرز نامدار

 خاقانی است بر در تو زینهاریی

 ای بانوان مملکت شرق ! زینهار

 در زینهار بخت نگه دار توست حق

 زنهار! زینهاری خود را نگاه دار  

 ( 178)همان،  

ای رکن الدین مفتی خوی و رکن  کند که با دو شخصیت به نام ه قصیده شصتم خود بیان می   117و    116خاقانی در ابیات  

داند،  الدین عالم ری مناسبات و روابط نزدیکی داشته است. خاقانی این دو شخص را به عنوان ارکانی محکم برای خود می 

که این به معنای ارتباط نزدیک و پایداری است که میان شاعر و این دو شخصیت دارد. این احساس تعلق و پیوندجویی،  

 دهد، دارد: شاعر و اهمیتی که به این روابط می  نشان از عزت نفس

 دو امام زمان دو رکن الدین

 دو قوی رکن کعبه اسرار

 به موالات این دو رکن شریف 

 هم تمسک کنم، هم استظهار

 ( 2۰1)همان،  

 

 شایستگی:   -4

ها و پذیرفتن  ها، توانمندی نیرومندی مولفه شایستگی به احساس موفقیت و فضیلت در کارایی اشاره دارد و شامل وقوف بر 

کنند بنابراین قادرند با هر خطری مواجهه شوند. این  ضعف ها خواهد شد. این افراد همواره احساس شایستگی و توانایی می 

رگذار  توانند در کارها موفق باشند و همین مساله در رسیدن آنها به پیروزی و موفقیت تاثی افراد به این باور رسیده اند که می 

است. خاقانی از احساس شایستگی بالایی برخوردار بوده است و گاهی این احساس تا حد خودشیفتگی در برخی اشعار او  

 نمود پیدا کرده است. در ابیات زیر به حس شایستگی و وقوف او بر توانمندی خویش خواهیم پرداخت. 



 

داند و بر  پاکی او شهادت طبع تازه و بکر خود می   قصیده هشتم خویش شعر خود را نتیجه  16تا    14خاقانی در ابیات  

کند که در این پانصد سال هجرت جهان خاکی فردی را مثل او ندیده است. احساس دهند. خاقاتی در این ابیات بیان می می 

 فردگرایی، خودپذیری و کفایت در این اشعار به صراحت قابل درک است:

 نتیجه دختر طبعم چو عیسی است

 ی مادر هست گویاکه بر پاک

 سخن بر بکر طبع من گواه است

 چو بر اعجاز مریم نخل خرما 

 چو من ناورد پانصد سال هجرت

 دروغی نیست ها برهان من ها

 ( 24)همان،  

داند که برای هدیه به ممدوح از  خود شعر و هنرش را چون کوه باارزشی می  7۳و    72ای دیگر در ابیات  شاعر در قصیده 

داند که باید با وام گرفتن آن را فراهم نمود. یعنی شاعر شعرش را آن قدر ارجمند و با اهمیت می   خودش وام گرفته و

اعتقادش بر این است که سرودن چنین اشعاری از عهده یک نفر خارج است. خاقانی در این اشعار آنچنان به توانمندی در  

توان در این  کند و عزت نفس بالای وی را می می   کاری که انجام میدهد )سرودن شعر( باور دارد که احساس شایستگی

 ابیات مشاهده کرد: 

 

 گوهر جان وام کردم از پی تحفه 

 تحفه بزرگ است، از آن به وام برآمد 

 پیش چنین تحفه کاو تمیمه عقل است

 واحزن از جان بوتمام برآمد  

 ( 147)همان،  

 

 

 

 تعهد:    -5

باشد. به طوری که به خویشتن اجازه دهد تا اهداف واقع بینانه و قابل  نظر می در این مولفه، داشتن انگیزه در زندگی مد  

هایش حصولی داشته باشد. تعهد به معنای احساس مسئولیت کردن در قبال پیامدهای و تصمیماتی است که فرد در انتخاب 



 

شود. تعهد در دنیای شاعرانی همچون  می   کند و برای دستیابی به آنها متعهد ای را انتخاب می گیرد. فرد اهداف واقع بینانه می 

شود و  های شاعر محدود نمی شود که: احساس تعهد تنها به اتکای خویش و قدرت و تواناییخاقانی این چنین تعریف می 

شود تا شاعر در برابر دنیا سر تعظیم فرود نیاورد و جواب منفی به پادشاهان و امرا هم عصر خویش  گاهی اوقات باعث می 

آزاد منشی را ترجیح بدهد به اینکه زیر یوغ منت دیگران برود. در مثال های زیر به بررسی تعهد و مناعت طبع در   دهد و

 اشعار خاقانی خواهیم پرداخت

کند که همت خاقانی ارزش سخن را با به کار بردن آن برای  قصیده سیزدهم خود صراحتا بیان می  64خاقانی در بیت  

افکند. مناعت طبع شاعر و احساس ید: خاقانی که گوهر شناس است مروارید را در لجنزار نمی گوشکند و می دیگران نمی 

دهد که برای هر کسی شعر و مدح بگوید و این موضوع در کلام شاعر ردپای عزت نفس را بر جای  تعهد او اجازه نمی 

 گذاشته است:

 کی شکند همتش قدر سخن پیش غیر

 ب کی فکند جوهری دانه ی در، در خلا

 ( 45)همان،  

اعتقادش بر این است که آدمی اگر بخواهد با مکر و حیله روزی خود را    8و    7شاعر در قصیده پنجاه و دوم خود در بیت  

داند. خاقانی پس از اینکه در باب دیدگاهش را  به دست آورد، همچون شیطان پلید است و این عمل را عملی شیطانی می 

هد که برای به دست آوردن رزق و روزی ابتدا باید به خداوند توکل کرد و سپس با تلاش  دگوید، به مخاطبانش پند میمی 

و کار روزی را به دست آورد. این ابیات نشان دهنده این است که نباید از نیروی جز نیروی بالاتر که جز خداوند کسی  

عزت نفس و تعهد وی بر باورهایش به  های مهم  نیست، طلب رحمت داشت. این رفتار و طرز فکر نشانه و یکی از مولفه 

 آید:شمار می

 رزق جستن به حیله شیطانی است

 شیطنت را لقب حیل منهید 

 به توکل زیید و روزی را 

 وجه جز لطف لم یزل منهید 

 ( 172)همان،  

 گیري  نتیجه

باشد. امنیت. خودپذیری. پیوندجویی. شایستگی و تعهد. بنا بر  عزت نفس دارای پنج مولفه می  با توجه به نظریه هرم مازلو 

باشد که اطلاعات . خودپذیری، احساسی می از اطمینان قوی است  است که نشات گرفته   احساسی  ،امنیتتعاریف مازلو  

یوندجویی، احساسی نشات گرفته از پذیرفتن  گیرد. پهای جسمانی در بر می ها و ویژگی دقیق و واقع بینانه را براساس نقش 



 

و مقبولیت است. شایستگی، احساسی نشات گرفته از موفقیت و فضیلت در کارهاست و آخرین مولفه، تعهد است. این مولفه  

دهد تا اهداف واقع بینانه و قابل حصولی داشته باشید و در قبال نتایج و پیامدها احساسی است که به خویشتن اجازه می

 میمات خویش احساس مسئولیت کند.تص

ها عبارتند از: امنیت، خودپذیری،  بنا بر نظریه هرم مازلو، در دیوان خاقانی مولفه های عزت نفس مطرح شده است. این مولفه 

جای اشعار خاقانی قابل رویت و لمس هستند. خاقانی در برخی از  پیوند جویی، شایستگی و تعهد که به وضوح در جایی 

کند. وی اشعارش را در مدح دوستان و اطرافیانش سروده است. لذا شاعر احساس امنیت و پناه جویی اشاره می   اشعار به

تواند در کنار یک دوست وفادار، حس آرامش و امنیت را احساس کنند. این  ها در این شرایط می هم مانند دیگر انسان 

آید. خاقانی اعتقاد دارد که در  در مواقع دشوار زندگی بر می   جویی به خدا و دوستان نزدیکشامنیت اغلب از توکل و پناه 

انجامد. خاقانی سعی دارد  تواند از دوستان نزدیکش کمک بگیرد و همین مورد به افزایش عزت نفس او می مواقع سختی می 

وح یا معشوق خود  ارتباطش را با دوستان و اطرافیان حفظ کند و در اغلب اشعارش به ارتباط و پیوند نزدیک خود با ممد 

باشد. این رابطه دوسویه بین او و دیگران  کند که نشان از ارزش گذاری او در ارتباطاتش با دیگران و نزدیکانش می اشاره می 

 باعث احساس پیوندجویی خواهد شد. 

دهد  می   کند. او در اشعارش نشانخاقانی در برخی از اشعارش احساس شایستگی و ارزشمندی خود را به وضوح بیان می 

بیان می های خود را درک کرده و شناخته است. در میان اشعار خاقانی می که استعدادها و توانایی  او  از  بینیم.  کند که 

شاعران زمانه خود بالاتر است زیرا که می تواند به صورت بداهه شعر بسراید و در قالب های شعر از دیگران جلوتر است. او  

شود که در آینده شاعری  داند که اشعارش بدیع و نو هستند و همین مسئله باعث میو می   های خود را درک کردهتوانایی

مطرح و معروف باشد. از طرفی خاقانی به قابلیت های خود آشناست و از آن ها برای رسیدن به تعالی و زندگی والاتر بهره  

از شایستگیمی  به خود و آگاهی  اعتقاد  این  قو گیرد.  را  و مطمئن می هاست که خاقانی  و می ی  پیروزی و  کند  به  تواند 

های خود  های روزافزونی دست یابد. خاقانی همچنین در ابیاتش به تعهد و مسئولیت پذیری در قبال اهداف و ارزش موفقیت

دهد که راهی را که خود در پیش گرفته است را پیش بگیرند. او چشم کند. او در اشعارش به دیگران پند می اشاره می 

خواهد که از دل بیستن به دنیا دوری کنند و به نیروی والاتر توکل کنند  تی به مال دنیا و مادیات ندارد و از دیگران می داش 

کند که در هیچ کجا و تحت هیچ شرایطی دوست ندرد  که والاترین مرتبه انسانیت است. خاقانی در دیگر اشعارش بیان می 

های  و ذهنیت   داند. بنابراین دیدگاه ه انسان بودن را رسیدن به خالق مطلق می در مقابل نامردان گردن خم کند و تنها را

 خاقانی نشان از عزت نفس و استقلال فکری او دارد.  

توان نتیجه گرفت که نکات تحلیلی این پژوهش موید این نظر است که در مکتب انسان گرایانه مازلو نظریه  به طور کلی، می 

از در سلسله مراتب نیازهای انسانی است در کلام و سخن خاقانی، این شاعر پارسی زبان، دیده  خودشکوفایی که بالاترین نی

تواند برگرفته از رسیدن به خودشکوفایی باشد که به شکل خردمندانه و  می شوند و ذهن خلاق و نبوغ هنری خاقانی می 



 

ار گذشته به یادگار مانده. امید است این دیوان  هنرمندانه در دیوان او محسوس است و این گوهر گرانبها برای ما از روزگ

 ارزشمند مورد مطالعه و بحث ادب دوستان و علاقمندان قرار گیرد و حظ کامل را از این اثر ادبی و هنری ببرند و بیاموزند. 
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