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 چکیده  

یش بینی اشتیاق به یادگیری درس زبان انگلیسی بر اساس روش تدریس معلم و  هدف پ  با حاضر، پژوهش

دانش در  روآموزان  خودکارآمدی  گرفت.  پژوهشانجام  همبستگی   حاضر ش  نوع  از  جامعه .  بودتوصیفی 

 150با استفاده از فرمول کوکران  آموزان مقطع دوم متوسطه شهر انگوران بود که  دانش  شامل کلیهآماری  

از  ها  داده  برای گردآوریبه عنوان نمونه انتخاب شدند.  ای  گیری طبقهپسر با روش نمونه  62ختر و  د  88نفر  

اشتیاق تحصیلی   (،1999)چینگ و مورگان   خودکارآمدیهای محقق ساخته روش تدریس معلم،  پرسشنامه

پاریس ) بلومنفیلد و  اس  (2004فردریکز،  بودند،  قابل قبولی  پایایی   با هادادهتفاده شد.  که دارای روایی و 

مورد  ضریب همبستگی پیرسون و ضریب رگرسیون   شامل استنباطی و توصیفی آمار هایروش از استفاده

اشتیاق به یادگیری درس زبان نشان داد که بین روش تدریس معلم با    نتایجتجزیه و تحلیل قرار گرفتند.  

رابطه مثبت و معناداری وجود داشت   با  (. بین  p≤05/0)انگلیسی  یادگیری درس خودکارآمدی  به  اشتیاق 

متغیر (. همچنین نتایج ضریب رگرسیون نشان داد که  p≤05/0رابطه معناداری وجود داشت )زبان انگلیسی  

انگلیسی بود و روش  کننده    بینی روش تدریس معلم و خودکارآمدی پیش اشتیاق به یادگیری درس زبان 

داشت بیشتری  قدرت  معلم  ارتقاء  و  بهبود که گرفت جهی نت توانی م مجموع، رد(.  p≤05/0)  تدریس 

افزایش  به منجر میمستق شکل به تواندیم   های فعال تدریس توسط معلمان  خودکارآمدی و کاربرد روش

های آموزشی معلمان گردد با برگزاری کارگاه گردد که پیشنهاد می   اشتیاق به یادگیری درس زبان انگلیسی

 در درس زبان انگلیسی بیشتر آشنا گردند.    دریس های نوین و فعال تبا روش
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Abstract 
The present research was conducted with the aim of predicting the desire to learn English 

based on the teacher's teaching method and self-efficacy in students. The method of the 

current research was a correlational description. The statistical population included all the 

second grade high school students of Angoran city, using the Cochran formula, 150 people, 

88 girls and 62 boys, were selected as a sample using the stratified sampling method. To 

collect data, researcher-made questionnaires of teacher's teaching method, self-efficacy of 

Ching and Morgan (1999), Academic enthusiasm of Fredericks, Blumanfield and Paris (2004) 

were used, which had acceptable validity and reliability. The data were analyzed using 

descriptive and inferential statistics including Pearson's correlation coefficient and regression 

coefficient. The results showed that there was a positive and significant relationship between 

the teacher's teaching method and enthusiasm for learning English (p≥0.05). There was a 

significant relationship between self-efficacy and eagerness to learn English (p≥0.05). Also, 

the results of the regression coefficient showed that the teacher's teaching method and self-

efficacy variables were predictors of the desire to learn English, and the teacher's teaching 

method had more power (p≥0.05). In general, it can be concluded that improving self-efficacy 

and the use of active teaching methods by teachers can directly lead to an increase in 

enthusiasm for learning English, which is suggested by holding educational workshops. 

Teachers should become more familiar with new and active teaching methods in English 

language lessons.  
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 مقدمه 

ضرور  یکی جهان  اتیاز  جامعه  انگل  یریادگی  ، یامروزه  ز  ی سیزبان  ب  رایاست  جد  ،یجهان  ،تجارتیالمللنیارتباطات    د، ی علوم 

موارد د  یبردرکا  ی هابرنامه روند جهان  گر یو  با گسترش  انگل  یاست، همگ   ارتباط  در  یساز یکه  زبان  م  یسیبه    ردیپذیانجام 

انگلیسی امروزه به عنوان زبان رسمی جهانی متداول شده است. چنانچه جامعه ما بخواهد در  (. زبان  1400)اکملی و همکاران،  

یاد   را  انگلیسی  زبان  باید  ناچار  به  بگیرد  قرار  غیره جهانی  و  تکنولوژیکی  فنی  اجتماعی،  علمی، سیاسی،  جریان دستاوردهای 

پذیر  ها به سایر کشورها را امکانایر ملل و نشر فرهنگبگیرد. از طرف دیگر آموزش زبان انگلیسی آشنایی با فرهنگ و تمدن س

  یهاتا دانشگاه سال  رستانیاز دوران دب  انیو دانشجو  آموزاندانش  کهی  وجود  ر کشور ما با(. د1397سازد )ساعدموچشی،  می

  ل لایاز د زبان اسنتفاده کنند.  نیاز ا یاند در حد قابل قبولهنوز هم نتوانسته  ی اند ولپرداخته یسیانگل ان یزی ریادگی را به  یادیز

انگلدانش  قهلاع   عدم از تکنولو  توانیم  یسیآموزان به زبان  از  ژیبه عدم استفاده    منسوخ شده  یهاروش  در آموزش، استفاده 

(.  1400)اکملی و همکاران،    اشاره کرد  ل یقب  ن یا  از  یها و عواملس لادرس، معلم محور بودن ک  یهاسلاک  یکنواختی  س، یتدر

های مهم آموزشی اشاره دارد که به نتایج هدفمند  آموزان برای انجام وظایف و فعالیتتحصیلی به کیفیت تلاش دانش  ق اشتیا

برنامه تحصیلی کمک می  از  غوطه کند.آنها  تعامل شامل  با  این  معنادار  با منابع آموزشی و همچنین تعامل  ور شدن مستقیم 

است همتایان  و  اشتفقدا(.  Karki, 2020)  اساتید  انگلیسی    اق ین  زبان  یادگیری درس  دانش  شودیم  باعثبرای  آموزان که 

و احساس   ی نیغمگ ،یخستگ لیاز قب یمنف جاناتیهانجام ندهد و زبان انگلیسی  یدرس فیتکال یبرا یو کاف  لازم یگذارهیسرما

از عوامل مختلفی از جمله  ندیکسالت را تجربه نما انگلیسی  روش تدریس معلم و خودکارآمدی  . اشتیاق یادگیری درس زبان 

 پذیرد.  تاثیر می 

می و خلاقیت  استعدادها  رفتن  بین  از  باعث  نامناسب  تدریس  و  نوآوری  و  علم  تولید  باعث  مناسب  یادگیری  و  شود.  تدریس 

گیری به  های و راهبردهای مناسب را در جریان یادشان روشگیرند که با نظارت و راهنمایی معلمفراگیران زمانی خود یاد می

های جدید آموزش زبان دوم بیشتر بر سازوکارهای  (. روش1401کار ببرند تا توانمند و خودکارآمد شوند )سلیمانی و همکاران،  

دانشگاه و  انگلیسی در مدارس  زبان  تدریس  اما  دارند،  تاکید  و شنیدار ارتباطی  زبان، درک مطلب  لغت، دستور  بر   مبتنی  ها 

شود مگر اینکه برای  های آموزش صورت گرفته است، اما این تحول محقق نمیصوص تغییر شیوهاست. مطالعات بسیاری در خ

برنامه و نقشه  و همکاران،  آموزش  راهبردهای مناسب طراحی کنیم )سلیمانی  اصول و  اساس  بر  از پیش  را  (. تغییر 1401ای 

دستور سنتی  شیوه  از  کشور  مدارس  در  انگلیسی  زبان  آموزش  به -الگوی  تحولات    ترجمه  و  تغییر  مستلزم  ارتباطی  رویکرد 

طور بنیادین و زیرساختی، از جمله تغییر در محتوای آموزشی، تغییر در روش تدریس، ایجاد تحول نگرشی در دبیران و همین

( در پژوهش خود نشان داده است که استفاده از  1401پناه )اسلام(.  1396نوآوری در مدریت کلاس درسی است )خیرآبادی،  

( نیز 1401رزم و همکاران )آموزان به طور مثبتی اثربخش بوده است.  دانش  وش تدریس پرسش و پاسخ بر اشتیاق تحصیلیر

افزایش اشتیاق تحصیلینشان دادند که   علیپورکتیرگی و همکاران گردد.  آموزان میدانش  روش آموزش کلاس معکوس باعث 

 آموزانمقایسه اثربخشی روش تدریس مشارکتی و روش تدریس سنتی بر اشتیاق تحصیلى دانشبه  ( در پژوهش خود  1399)

یسه بین دو  در مقا. همچنین  اجرای روش تدریس مشارکتی بر اشتیاق تحصیلی، تأثیر معناداری داردپرداختند نشان دادند که  

 .  است آموزان اثربخش در دانش تدریس سنتی؛ روش تدریس مشارکتی بر اشتیاق تحصیلى  روش تدریس مشارکتی و روش

می که  دیگری  دانشمتغیر  انگلیسی  زبان  درس  یادگیری  بر  اشتیاق  بر  میتواند  خودکارآمدی  باشد،  تاثیرگذار  باشد.  آموزان 

انجام رفتارهای مثبت، غلبه بر ناملایمات، سازگاری با آن و در نتیجه دستیابی به خود   خودکارآمدی برای آماده کردن فرد برای

گانه خودکارآمدی شامل ادراکات شایستگی )باورها و اعتماد افراد به توانایی خود برای دستیابی  چارچوب سه. بهتر ضروری است

  رای کنترل رفتارهای خود برای دستیابی به اهداف( و ادراک از به شایستگی و دستیابی به هدف(، ادراک از رفتار )توانایی افراد ب

اطراف محیط  از  استفاده  برای  افراد  )توانایی  میمحیط   ) ( طریق    (. Wang & Pan, 2023باشد  از  خودکارآمدی  باورهای 

افراد می عالی  به عملکرد  پشتکار منجر  از خودکارآمدی  افزایش تعهد، تلاش و  بالایی  افرادی که سطح  دارند، در هنگام  شود. 

راه یافتن  برای  پیچیده  با مسائل  بیشتر و اصرار طولانی مواجهه  تر  حل مشکل، و همچنین صبور بودن در طول فرآیند، تلاش 

https://www.jiera.ir/article_105910_88fa9dbd6ad805476f688c012a3455fb.pdf
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چالش بر  غلبه  هستند  برای  متکی  خود  به  بیشتر  مشکلات،  و  همکاران  سنیسل(.  Hayat & et al, 2020)ها   و  بچاری 

دادن1403) نشان  خود  پژوهش  در  که  (  شناخت  با ی  خودکارآمدد  و  لیتحص  اقیاشتی  رفتار  و ی  عاطف  ،یابعاد  مثبت  رابطه  ی 

( نیز در پژوهش خود نشان دادند که بین خودکارآمی با اشتیاق تحصیلی رابطه 1401معناداری دارد. فارسیمدان و همکاران )

پیش خودکارآمدی  و  دارد  وجود  دانشمعناداری  تحصیلی  اشتیاق  کننده  میآموزابینی  سارانی  ن  و  جنابادی  همچنین  باشد. 

گردد.  آموزان منجر به افزایش اشتیاق تحصیلی آنان می( در تحقیق خود نشان دادند که آموزش خودکارآمدی بر دانش1398)

میمیبنابراین   نشأت  جوامع  پرورش  و  آموزش  و صحیح  کارامد  نظام  از  پیشرفتی  هر  گفت  عوامل  توان  به  مهم  این  و  گیرد 

از آنجا که امروزه    های نوین و فعال بستگی دارد.ها و الگوهای تدریس و در جهت استفاده از روشاز جمله تغییر شیوه  متعددی

اهمیت یادگیری زبان انگلیسی بر کسی پوشیده نیست و متخصصین تعلیم و تربیت درصدند تا با ارائه راهکارهای مناسب به 

آموزان در این زمینه کمک نمایند، از اینرو محقق در این پژوهش بدنبال پاسخ به  بهبود کیفیت آموزش و افزایش اشتیاق دانش

از اینرو با    های تدریس معلم و خودکارآمدی بر اشتیاق یادگیری درس زبان انگلیسی تاثیر دارند؟ آیا روش  این سوال است که

 گردد: توجه به این سوال سه فرضیه زیر مطرح می

 آموزان دوره متوسطه رابطه وجود دارد.تیاق به یادگیری درس زبان انگلیسی در دانشبین روش تدریس معلم با اش-

 آموزان دوره متوسطه رابطه وجود دارد.بین خودکارآمدی با اشتیاق به یادگیری درس زبان انگلیسی در دانش -

آموزان دوره انگلیسی در دانش  بینی کننده اشتیاق به یادگیری درس زبان توانند پیشروش تدریس معلم و خودکارآمدی می-

 متوسطه باشند.

 

 مبانی نظری 

 های تدریس  روش

های خارجی در جامعه آمریکا شروع شد. آموزش زبان  1950الی    1940های  تدریس و آموزش زبان در سال  هایاولین بار سبک

ریزی درسی بالاخص در  که برنامه  شددر مدارس ایالات متحده آمریکا تقریبا از نیمه دوم قرن بیستم شروع شد. احساس می

های کلاسیک و قدیمی نه به  های آموزش باید تغییر کند و به موضوعات مهم روز گسترش پیدا کند. در سبکرابطه با سبک

-شد. پاسخهای فراگیران به عنوان هسته مرکزی تدریس و آموزش توجه میشد و نه نیازها و خواستهنیازهای جامعه توجه می

های تدریس خلاقانه و فناورانه و در کنار تجارب مربیان و معلمان  این نیازها و برآورده شدن آنها فقط در سایه روشگویی به  

می انجام  )ساعدموچشی،  خوب  فعالیت(.  1397شود  یکسری  دارای  تدریس  اهدافی روش  به  منظوررسیدن  به  که  است  هایی 

وجه به مدیریت زمان وامکانات دردسترس بهترین نتیجه راعایدگرداند.  تعیین شده انجام می شودوبهترین آن روشی است که بات

تدریس را سازمان دهی یادگیری دانش آموزان تعریف کرده و روش تدریس مناسب وموثربرای آموزش بهتر راباتوجه به شرایط  

ارتباط عاطفی میان معلم و    روش تدریس باید به برقراری(.  1399)نوروزوند و شفیعی،    وامکاناتی که وجودداردتعریف می کند 

فراگیر کمک کند و در توزیع زمان به گام ها و مراحل، چنان دقیق باشد که در پایان درس نیز خاتمه یابد. روش تدریس باید  

روش های تدریس و یادگیری متداول در  .  انعطاف پذیر باشد؛ یعنی عوامل خارجی را که ممکن است پیدا شوند، در نظر بگیرد

های آموزشی بر گوش دادن و بیان لفظی و حفظ کردن مطالب درسی استوار است. به جای تبادل نظر و تفکر و بحث    اکثر نظام

زاده و )موسوی  درباره امور و پدیده ها، معلم مطالب را بیان می کند و شاگردان گوش می کنند و سپس آنها را تکرار می کنند

آموزان را تقویت و یادگیری را های دانشهایی اشاره دارد که بتواند فعالیتهای تدریس فعال به روشروش(.  1395علیشیری،  

بهترین معلم کسی است که دارای قابلیت خلق روش های  (.  1397)محمودی و صادقی،    به یک جریان دو سویه تبدل نماید

ند و در خود قابلیت کشف تازه است و بهترین روش ها، روش های خاصی نیست؛ بلکه یک هنر است. هر معلمی باید تلاش ک 

 (.1395زاده و علیشیری، )موسوی بپروراندروش های جدید را 
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 خودکارآمدی 

ها درباره نیاز برای ایجاد و انجام اقدامات لازم  بندورا خودکارآمدی را به معنای تصمیمات افراد درباره دارا بودن یا نبودن ظرفیت

برانگیزتر و بالاتری برای احساس خودکارآمدی بالایی دارند، اهداف چالش  داند. کسانی کهتعیین شده می  جهت تحقق اهداف

دهند،  گزینند، خود را باور دارند، برای تحقق اهداف تعیین شده خود کوشش و پافشاری بیشتری از خود نشان میخود برمی

به کار می را  و سودمندتری  موثرتر  بهتر  راهبردهای  و سرانجام کارکردشان در عمل  باورهای  برند  مقابل کسانی که  است. در 

شوند، براحتی دست از تلاش و  ها دلسرد میمنفی درباره خودکارآمدی خویش دارند به آسانی در مواجهه با موانع یا شکست

برای رسیدن به هدف برمی استقبال شکست میپافشاری  به  مفهوم خودکارآمدی  (.  1399روند )راحمی،  دارندو در واقع خود 

این نکته تأکید داشت که یک فرد می تواند توانایی های ضروری برای انجام یک کار تعیین شده را در حد مطلوب  تحصیلی بر  

 به عنوان مثال، یک دانش آموز در مورد توانایی ها و مهارت های خود برای انجام خوب یک کار مطمئن است  .داشته باشد

(Malik & et al, 2024.) آمیز وظایف در  دی شامل اطمینان به توانایی خود در انجام موفقیتچهار عامل موثر در خودکارآم

آمیز تکالیف در بیرون از کلاس، اطمینان به توانایی خود در تعامل با دیگران کلاس، اطمینان به توانایی خود در انجام موفقیت

موفقیت مدیریت  در  خود  توانایی  به  اطمینان  و  آموزشی  نظام  ندر  و  خانواده  کار،  می آمیز  آموزشی  و ظام  )کیاکجوری  باشد 

های ساده و پیچیده  اگر فرد به خودکارآمدی خود اعتقاد نداشته باشد، احتمال اینکه چنین فردی در فعالیت(.  1400تیزدست،  

ترکیب شود، کمتر خواهد بود همچنین کمتر احتمال دارد که تکالیف را به طور مستمر انجام دهد، از سوی دیگر، اگر دانش  

ی فرض کند که سطح بالایی از خودکارآمدی برای انجام تکالیف را حفظ می کند، انگیزه زیادی برای مطالعه در خود ایجاد  آموز

 (.2022)فخرو و حبیب،  می کند و برای رویارویی با چالش ها، او را تشویق می کند 

 اشتیاق یادگیری 

تحصیلی پدیدهدانش  اشتیاق  مؤآموز  از  طیفی  که  است  پیچیده  را لفه ای  یادگیری  تجربه  عاطفی  و  شناختی  رفتاری،  های 

انعطافاشتیاق تحصیلی گیرد.دربرمی فراسازه  به عنوان یک  به تعهد و مشارکت دانش،  های  آموزان در مدرسه و فعالیتپذیر، 

اشتیاق    ت.اسبرای یادگیری  و حائز اهمیت  دانش متغیری  به عنوان یک  اشتیاق تحصیلی  (.  Lan, 2023) مرتبط اشاره دارد

به عنوان   که  است،  انرژی یادگیرنده برای انجام مطالعات خود و میزان اثربخشی و کارایی به دست آمده صرف  تحصیلی میزان  

به ارتقای سطح موفقیت یاد شده است    اشتیاق و تلاش مستقیم آنها برای یادگیری، کسب مهارت و    یادگیرندگان سرمایه روانی  

  تعامل با معلمان و همکلاسان  ، سازگاری با فرهنگ مدرسه ودرس  سهای مدرسه، کلادر فعالیت  مثبتتواند به مشارکت  می  که

پایدار،    اشتیاق   1لی و هوانگ(.  1401)حیرانی و موسوی،    شود  جرمن عاطفی و شناختی  به عنوان وضعیت ذهنی  را  تحصیلی 

از دیدگاه نیومن، وهلاگ و   (. Wang & et al, 2021)  بخش و مثبت مرتبط با یادگیری و یا تحقیق تعریف کردند رضایت

را اشتیاق  2لامبورن  و برای آنها مستقیم تلاش و آموزاندانش روانی سرمایه عنوان  به تحصیلی   و هامهارت کسب یادگیری 

-یتفعال در  شرکت درسه،م هایفعالیت مؤثر در مشارکت منجر به تواندمی که اندکرده تعریف هاموفقیت سطح ارتقاء به تمایل

پناه مدرسه فرهنگ با سازگاری کلاسی، های علیوندیشود )جوادی،  و  از ساختار 1399وفا،  علی  اشتیاق تحصیلی مفهومی   .)

این تعامل به طور قابل   های یادگیری است.آموز در فعالیتچند بعدی است که شامل اشتیاق رفتاری، عاطفی و شناختی دانش 

تأثیر موفقیت  و  رضایت  میزان  بر  دانش گذارد.می  توجهی  رفتار  به  رفتاری  اشتیاق  خاص،  طور  در به  حضور  قبیل  از  آموزان 

آموزان نسبت به اشتیاق عاطفی در نگرش دانش های یادگیری بر اساس قوانین مدرسه اشاره دارد.ها و شرکت در فعالیتکلاس

رای یادگیری، مانند راهبردهای یادگیری اشاره  آموز بهای دانشاشتیاق شناختی به تلاش شود و فرآیند یادگیری نشان داده می

  (.Zhang & et al, 2024) دارد

 

 
 

2 . Newmann, Wehlage & Lamborn 
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 روش تحقیق 

دیگر،    پژوهش بعبارت  است  همبستگی  نوع  از  توصیفی  روش  لحاظ  از  از حاضر  یک  هیچ  پژوهشگر  همبستگی،  مطالعات  در 

سازد که آیا بین  یری نموده، سپس مشخص میگکند، بلکه تنها دو یا چند متغیر را اندازهمتغیرهای مستقل را دستکاری نمی

یا خیر از لحاظ هدف کاربردی است.    . آنها رابطه همبستگی وجود دارد    کلیه  شامل   آماری  جامعه  حاضر  تحقیق  درهمچنین، 

انگوران در سال تحصیلی  دانش تعیین حجم می  1403-1404آموزان مقطع دوم متوسطه شهر  برای  تحقیق حاضر  باشد. در 

از   آنها  نمونه  تعداد  که  است  استفاده شده  کوکران  نمونهدانش  150فرمول  روش  با  که  است  براورد شده  تصادفی  آموز  گیری 

)طبقه جنسیت  با  متناسب  و    88=  دخترای  شدند.    نفر(  62=  پسرنفر  انتخاب  نمونه  عنوان  دادهبه  گردآوری  از  برای  سه  ها 

 شده است که عبارتند از: استفاده  پرسشنامه

پرس روشالف(  دارای  شنامه  پرسشنامه محقق ساخته  این  تدریس،  مقیاس )سخنرانی، گویه می  16های  که چهار خرده  باشد 

می را  پروژه(  روش  معکوس،  روش  درجهمشارکتی،  پنج  مقیاس  روی  بر  سوالات  زیاد=سنجد.  خیلی  از  لیکرت  خیلی    5ای  تا 

نامه توسط اساتید گروه علوم تربیتی مورد تایید قرار گرفته  قرار دارند. در پژوهش حاضر روایی محتوایی و صوری پرسش  1کم=

مقیاس   کل  کرونباخ  آلفای  ضریب  پایایی  و  مقیاس  78/0است  خرده  برای  بین  و  ب(  73/0تا    76/0ها  است.  شده    برآورد 

سه خرده    و  باشدسوال می  30  دارای( تدوین یافته و  1999)چینگ و مورگان  توسط    این پرسشنامه:  پرسشنامه خودکارآمدی

از کاملا  ای  گانهپنجهای  های این پرسشنامه با مقیاس لیکرت دارای پاسخگویهسنجد.  را می  کوشش و بافت  استعداد،  مقیاس

و ضریب   82/0سازنده این ابزار ضریب پایانی این پرسشنامه را    راحی شده است.طبا نمره یک تا چهار  موافقم تا کاملا مخالفم  

در پژوهش  گزارش کرده است.    70/0و    66/0  ،78/0کوشش و بافت را به ترتیب    های استعداد،مقیاسهر یک از خرده    یپایای

شناسی مورد تایید قرار گرفته است و پایایی آلفای کرونباخ  حاضر روایی محتوایی و صوری پرسشنامه توسط اساتید گروه روان

برآورد شده است. ج( پرسشنامه اشتیاق    88/0و بافت    85/0، کوشش  88/0های استعداد  و برای خرده مقیاس  90/0کل مقیاس  

 1ها سه خرده مقیاس رفتاری )سوالات  باشد که این گویهگویه می  15( که دارای  2004تحصیلی فردریکز، بلومنفیلد و پاریس )

  5تا    1ا دارای نمرات  هسنجد. پاسخ هر کدام از این گویه( را می15تا    11( و شناختی )سوالات  10تا    5(؛ عاطفی )سوالات  4تا  

گزارش نموده    86/0( ضریب پایایی این مقیاس را  2004شود. فردریکز و همکاران )است که از هرگز تا تمام اوقات را شامل می

( روایی پرسشنامه تحصیلی توسط اساتید و متخصصان این حوزه تایید شده است و  1394است. در پژوهش صفری و همکاران )

آلفای کرونب  اساتید علوم   74/0اخ آن  پایایی  روایی محتوایی و صوری پرسشنامه توسط  پژوهش حاضر  گزارش شده است. در 

، عاطفی  77/0های رفتاری  و برای خرده مقیاس  82/0تربیتی مورد تایید قرار گرفته است و پایایی آلفای کرونباخ کل مقیاس  

 بدست آمده است. 75/0و شناختی  80/0

-در دو سطح توصیفی و استنباطی انجام شد. در سطح توصیفی از آماره  SPSS19افزار  استفاده از نرم  ها با تجزیه و تحلیل داده

آزمون   از  استنباطی  و در سطح  و کشیدگی  استاندارد، کجی  انحراف  میانگین،  نظیر  بهره گرفته شده    ضریب همبستگیهای 

و    معلم   گیری زبان انگلیسی بر اساس روش تدریساشتیاق یادبینی کنندگی  است. همچنین برای تعیین میزان و قدرت پیش 

 استفاده شده است.   چندگانهاز ضریب رگرسیون خودکارآمدی 

 

 

  یافته ها
( جدول  شاخص1در  کولموگروف  (  آماره  استاندارد،  انحراف  میانگین،  شامل  متغیرها  توصیفی  و  –های  چولگی  اسمیرنوف، 

 اند.  کشیدگی ارائه شده
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 متغیرهای تحقیق  . آمار توصیفی1جدول 

انحراف   میانگین  ها متغیر

 استاندارد 

-آماره اسمیرنوف کشیدگی چولگی 

 کولموگروف 

سطح  

 معناداری 

 0.51 0.81 -0.057 -0.40 10.28 57.82 تدریس   روش

-0.33 16.79 105.66 خودکارآمدی   0.12 0.97 0.30 

-0.60 9.18 55.21 اشتیاق یادگیری   0.15 1.28 0.07 

 

  و انحراف استاندارد  با میانگینخودکارآمدی      10.28و    57.82و انحراف استاندارد    با میانگینروش تدریس  تایج  با توجه به ن

دهنده سطح متوسط به د که نشاننباشمی  9.18و    55.21و انحراف استاندارد    با میانگیناشتیاق یادگیری  و    16.79و    105.66

+ قرار 2و  -2باشد. همچنین مقادیر چولگی و کشیدگی متغیرهای تحقیق در فاصله بین در هر سه متغیر می آموزاندانشبالای  

کولموگروف با مقادیر بالای سطح معناداری  -مقدار آمار اسمیرنوف  می باشند  دهد متغیرها دارای توزیع نرمالمیدارد که نشان

های پژوهش استفاده  مار پارامتریک برای آزمون فرضیهتوان از آدهند که متغیرها دارای توزیع نرمال بوده و می مینشان  0.05

 نمود.

 

 رابطه معناداری وجود دارد.  آموزانهای تدریس معلمان با اشتیاق به یادگیری درس زبان انگلیسی دانش روشبین  -

 
 های تدریس معلمان با اشتیاق به یادگیری درس زبان انگلیسی روش. ضریب همبستگی پیرسون  بین 2جدول  

روش   ها متغیر

 سخنرانی 

روش  

 مشارکتی

های  روش روش پروژه  روش معکوس 

 تدریس

 اشتیاق یادگیری 

 0.53 0.82 0.42 0.48 0.72 1 روش سخنرانی 

 0.58 0.87 0.47 0.62 1 0.72 روش مشارکتی

 0.61 0.84 0.71 1 0.62 0.48 روش معکوس 

 0.58 0.75 1 0.71 0.47 0.42 روش پروژه 

 0.70 1 0.75 0.84 0.87 0.82 تدریس معلم   روش

 1 0.70 0.58 0.61 0.58 0.53 اشتیاق یادگیری 

 

نشان می پیرسون  دانشنتایج همبستگی  انگلیسی  زبان  یادگیری درس  به  اشتیاق  با  معلم  تدریس  روش  بین  که  آموزان دهد 

نوین و دانش≥p  05/0رابطه مثبت وجود دارد ) از روش تدریس  استفاده آم(؛ بدین معنی که هر چقدر معلم  بیشتر  وز محور 

-توان گفت از بین روششود و برعکس. همچنین میآموزان افزوده میکند بر اشتیاق به یادگیری درس زبان انگلیسی دانشمی

های تدریس معلم روش یادگیری معکوس رابطه بیشتری با اشتیاق به یادگیری درس زبان انگلیسی نشان داده است؛ بنابراین 

بر اشتیاق به یادگیری    روش تدریس معلمدار است؛ یعنی  معنا  0/ 05گرفت که این ضریب مسیر در سطح خطای  توان نتیجه  می

توان گفت فرضیه اول پژوهش مبنی بر وجود رابطه بین اطمینان می  %95معناداری دارد؛ بنابراین با    درس زبان انگلیسی تأثیر

 شود. لیسی تأیید میاشتیاق به یادگیری درس زبان انگروش تدریس معلم با 
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 رابطه معناداری وجود دارد.  آموزانخودکارآمدی با اشتیاق به یادگیری درس زبان انگلیسی دانشبین  -

 
 های آن با اشتیاق به یادگیری درس زبان انگلیسی خودکارآمدی و مولفه. ضریب همبستگی پیرسون  بین 3جدول 

 اق یادگیری اشتی خودکارآمدی  کوشش  بافت  استعداد  متغیرها 

 0.56 0.82 0.50 0.61 1 استعداد 

 0.52 0.86 0.59 1 0.61 بافت 

 0.61 0.84 1 0.59 0.50 کوشش 

 0.67 1 0.84 0.86 0.82 خودکارآمدی 

 1 0.67 0.61 0.52 0.56 اشتیاق یادگیری 

 

نشان می پیرسون  بین  نتایج همبستگی  ان دهد که  زبان  یادگیری درس  به  اشتیاق  با  رابطه آموزان  دانشگلیسی  خودکارآمدی 

آموزان دانشاشتیاق به یادگیری درس زبان انگلیسی    برخودکارآمدی  (؛ بدین معنی که با افزایش  ≥p  0/ 05مثبت وجود دارد )

با کاهش  افزوده می انگلیسی    ازخودکارآمدی  شود و  کاسته شده است؛ همچنین آموزان  دانشاشتیاق به یادگیری درس زبان 

امی ابعاد  توان گفت  بین  با    کوششمؤلفه    خودکارآمدیز  بیشتری  انگلیسی  رابطه  زبان  یادگیری درس  به  داده  اشتیاق  نشان 

های  و مؤلفه  خودکارآمدیدار است؛ یعنی  معنا  05/0توان نتیجه گرفت که این ضریب مسیر در سطح خطای  است؛ بنابراین می

توان گفت فرضیه دوم پژوهش  اطمینان می  %95داری دارد؛ بنابراین با  تأثیر معنا اشتیاق به یادگیری درس زبان انگلیسی  آن بر  

 شود. تأیید می اشتیاق به یادگیری درس زبان انگلیسیخودکارآمدی با مبنی بر وجود رابطه بین 

 

-در دانش اشتیاق به یادگیری درس زبان انگلیسیبینی کننده پیشتوانند روش تدریس معلم و خودکارآمدی می-

   باشند.آموزان  

پیش  و  رگرسیون  از ضریب  تحقیق  فرضیه  این  بررسی  پیشفرضدر  سهم  تبیین  جهت  آن  اساس  های  بر  ملاک  متغیر  بینی 

 شود.بین استفاده میمتغیرهای پیش

 
 . خلاصه نتایج رگرسیونی فرضیه اصلی 4جدول 

ضریب همبستگی  متغیر پیش بین 

 چندگانه 
ضریب  

 تعیین 
ضریب تعیین 

 تعدیل شده
ای انحراف  خط 

 معیار 
آماره دوربین  

 واتسون 

 2.20 5.85 0.59 0.60 0.77 تدریس معلم، خودکارآمدی   روش

 
و خودکارآمدی با اشتیاق به یادگیری درس زبان انگلیسی   معلم  تدریس  چندگانه بین روش همبستگی با توجه به نتایج ضریب

 2R یا   تعیین  بین با ملاک بوده است. ضریببین متغیرهای پیشدهد رابطه مثبت و معنادار  است که نشان می  0.77با   برابر

استنشان و بوده  0.60با   برابر نکته  این  از  60که   دهنده  به روش تغییرات درصد  انگلیسی  زبان  یادگیری درس  به    اشتیاق 

درصدمعلم  تدریس   باقیمانده  و  است  وابسته  خودکارآمدی   قرار بررسی مورد  تحقیق این در که است عواملی به مربوط و 

 اشتیاق به یادگیری درس زبان انگلیسی توسط روش تدریس و خودکارآمدی تبیین از  بیش از دو سوم دیگربعبارت   اند؛نگرفته

 استاندارد خطای مقدار است. شده تعدیل آزادی با درجات آن مقدار که بوده  0.59با   برابر شده تعدیل تعیین شده است. ضریب

های  فرضدهد. آزمون دوربین واتسون به عنوان یکی از پیشبینی رگرسیون را نشان میپیش قدرت که بوده 5.85 با برابر برآورد

از آنجا که مقدار آن  رگرسیون جهت تأیید همبستگی باقیمانده است بیانگر مستقل   2.20ها در رگرسیون انجام شده است و 

 باشد. ها در رگرسیون میبودن باقیمانده
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 . نتایج تحلیل واریانس فرضیه اصلی 5ل جدو

 سطح معناداری  Fآماره   میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  منبع تغییرات

 0.000 110.126 3771.451 2 7542.902 رگرسیونی 

   34.247 147 5034.272 باقیمانده 

    149 12577.173 کل

 

 تأیید را  آن  سطح معناداری که  داده نشان را  متغیرها بین خطی رابطه  و رگرسیون  بودن  دارمعنی نیز  واریانس تحلیل  جدول

 متوسط به  رگرسیون واریانس یعنی نسبت متوسط  Fمقدار   که دهدمی نشان واریانس آنالیز جدول  در شده ارائه اعداد کند.می

توان اطمینان می  %95به احتمال بیش از   0.000 و سطح معناداری  2آزادی   درجه  با و بوده  110.126با   برابر باقیمانده واریانس

بین و متغیر ملاک از برازش خوبی برخوردارند و تغییرات تبیین شده توسط گفت که مدل رگرسیون با مجموعه متغیرهای پیش

 مدل واقعی بوده و ناشی از شانس و تصادف نیست. 

 
 یادگیری درس زبان انگلیسی . ضرایب رگرسیونی روش تدریس معلم و خودکارآمدی بر اشتیاق به 6جدول 

 سطح معناداری  tآزمون   وزن بتا  خطای استاندارد  ضریب رگرسیون  متغیرها 

 0.020 2.36  3.27 7.72 مقدار ثابت 

 0.000 7.33 0.46 0.06 0.41 تدریس معلم   روش

 0.000 6.31 0.40 0.04 0.22 خودکارآمدی 

 

کننده  بینی( پیش =0.40beta)  خودکارآمدی( و   =0.46beta)  معلم تدریس    روشمتغیر   که گفت توان می جدول به  توجه با

د و این اعداد نشانگر این است که به ازای هر یک واحد تغییر  نباشمی  آموزاناشتیاق به یادگیری درس زبان انگلیسی در دانش

معیار   انحراف  و خودکارآمدی  روشدر  معلم  اندازه    تدریس  معیا  0.04و    0.06به  انحراف  یعنی  در  وابسته  متغیر  به ر  اشتیاق 

انگلیسی   زبان  درس  مییادگیری  ایجاد  روش  شودتغییر  پیش  و  قدرت  معلم  به تدریس  نسبت  بیشتری  کنندگی  بینی 

 دارد.    خودکارآمدی در افزایش اشتیاق به یادگیری درس زبان انگلیسی

 
 

 گیری بحث و نتیجه
رابطه معناداری    آموزانم با اشتیاق به یادگیری درس زبان انگلیسی دانشروش تدریس معلاول پژوهش نشان داد که بین    یافته

آموز را در یادگیری درگیر کند  معنا که هر چقدر معلم از روش تدریس فعال بیشتر استفاده کند و دانش  وجود داشت، بدین

می بیشتر  وی  انگلیسی  زبان  درس  یادگیری  به  برعکس.  اشتیاق  و  یافتهشود  با  حاضر  )اسلام  هاییافته  و  (،  1401پناه  رزم 

( )(  1401همکاران  همکاران  و  می  (1399علیپورکتیرگی  میباشد.  همسو  یافته  این  تبیین  گفتدر  دارای    توان  امروز  دنیای 

های  روش  هایی اساسی دارد. بنابراین ادامه فعالیت نظام آموزش وپرورش امروز بااست که با گذشته نزدیک تفاوت  هایی ویژگی

در واقع زمانی که معلم روش تدریس اثربخش را    .پذیر نیستآورد امکانآموز را منفعل و مطیع بار میسنتی که دانشتدریس  

ی  شناختی  راهبردها  بر  تا  کنند یم   کسبیی  هامهارت  آموزش،  اثر  در  آموزاندانشگزیند  برای تدریس درس زبان انگلیسی برمی

 رابه ی  ریادگی  موفق  روشی  دهنظم  و  نظارت  کنترل،  ،یزیربرنامهی  راهبردها  بر  تسلط  با  و  باشند  داشته  نظارتی  فراشناخت  و

  اقدام   آنها  اصالح  وبه  کنندیم یی  شناسا  را  خودی  ریادگی یراهبردها  و  روشلات  مشک  خود،  کار  بر  مداوم  نظارت  با  و  رند یگیکارم

بین    یافته.  کنندیم که  داد  نشان  پژوهش  یا دوم  به  اشتیاق  با  دانشخودکارآمدی  انگلیسی  زبان  درس  رابطه    آموزاندگیری 
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آموز بالا باشد، اشتیاق به یادگیری درس زبان انگلیسی وی  معنا که هر چقدر خودکارآمدی دانش   معناداری وجود داشت، بدین

-و می( همس1398جنابادی و سارانی )  و  (1403بچاری و همکاران )سنیسل  هاییافته حاضر با یافتهشود و برعکس.  بیشتر می

توان گفت افراد دارای خودکارآمدی بالا انگیزه و رغبت بیشتری برای درگیری شناختی با مسائل  باشد. در تبیین این یافته می

های خود در حل مسائل تحصیلی باور دارند،  تحصیلی و یادگیری بهتر درس زبان انگلیسی دارند و این دسته از افراد بر توانایی

پذیری در حل  شوند، چرا که اشتیاق شناختی، عاطفی و رفتاری به انعطاف تری درگیر مسائل تحصیلی میاز اینرو، با علاقه بیش

مسئله، مقابله مثبت در برابر شکست، تشخیص احساس تعلق، ارتقاء دقت و توجه و ... شده و این افراد با باورهای خودکارآمدی  

ر بیشتری  انگلیسی  زبان  درس  به  یادگیری  به  اشتیاق  می بالا  نشان  خود  از  دیگر،  ا  تبیینی  در    جادیا  با ی  خودکارآمددهند. 

نمشک  بایی  ارویرو  در  که  کندی م  کمک  افراد  به  مثبتی  باورها   ف یتکل  ک ی  بر  دارند  را  ملاز   مهارت  کهی  هنگام   و  شکنندلات 

  خودکارآمد،   افراد  نرو،یا  زا  کنندیمی  نیبشیپ   را  فیتکل  دری  داری پا  ولاش  تی  خودکارآمدی  هاقضاوت   ن،یهمچن  کنند،ی  پافشار

-توانند پیش. همچنین یافته سوم پژوهش نشان داد که روش تدریس معلم و خودکارآمدی میدارندی  شتر یبی  لیتحص  اق یاشت

انگلیسی دانش زبان  یادگیری درس  به  اشتیاق  یافتهبینی کننده  با  یافته حاضر  باشند.  ( و  1401های رزم و همکاران )آموزان 

توان گفت وقتی که معلم در تدریس زبان انگلیسی از در تبیین این یافته میباشد.  ( همسو می1401مکاران )فارسیمدان و ه

گیرد و با توجه به  آموزان در یادگیری زیاد است و یادگیری عمیق صورت میهای تدریسی استفاده کند که درگیری دانشروش

گردد. همچنین زمانی که معلم با روش  آموز مییاق به یادگیری دانشکند منجر به افزایش اشت آموز کس میپیشرفتی که دانش

کند  آموزان تاکید میآموزان ایجاد کند و بر علایق و توانایی دانشتدریس خود یک نوع رقابت در جهت یادگیری در بین دانش

  افراد  کهیی  هاتیفعال  نییتع  در  ه کی  خودکارآمدشود. از سوی دیگر باید گفت،  همین امر باعث افزایش اشتیاق به یادگیری می

گیرد، نقش دارد باعث افزایش درگیر شدن فرد به لحاظ  ها به کار میه برای دنبال کردن فعالیتکی  شلات زانیوم کنند یم  دنبال

 شود.  های تحصیلی و در نتیجه اشتیاق تحصیلی میشناختی، هیجانی و رفتاری با مسائل و چالش
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Abstract  

The present research was conducted with the aim of predicting the desire to learn English 

based on the teacher's teaching method and self-efficacy in students. The method of the 

current research was a correlational description. The statistical population included all the 

second grade high school students of Angoran city, using the Cochran formula, 150 people, 

88 girls and 62 boys, were selected as a sample using the stratified sampling method. To 

collect data, researcher-made questionnaires of teacher's teaching method, self-efficacy of 

Ching and Morgan (1999), Academic enthusiasm of Fredericks, Blumanfield and Paris (2004) 

were used, which had acceptable validity and reliability. The data were analyzed using 

descriptive and inferential statistics including Pearson's correlation coefficient and regression 

coefficient. The results showed that there was a positive and significant relationship between 

the teacher's teaching method and enthusiasm for learning English (p≥0.05). There was a 

significant relationship between self-efficacy and eagerness to learn English (p≥0.05). Also, 

the results of the regression coefficient showed that the teacher's teaching method and self-

efficacy variables were predictors of the desire to learn English, and the teacher's teaching 

method had more power (p≥0.05). In general, it can be concluded that improving self-efficacy 

and the use of active teaching methods by teachers can directly lead to an increase in 

enthusiasm for learning English, which is suggested by holding educational workshops. 

Teachers should become more familiar with new and active teaching methods in English 

language lessons. 
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